Triennale della danza

Per lo spettacolo di danza “A Human Song” della coreografa italiana Chiara
Frigo cerchiamo persone dai 16 anni in su che abbiano voglia di muoversi!

«A Human Song» € un progetto artistico partecipativo su larga scala a cui possono
partecipare dalle 30 alle 50 persone di eta diverse, provenienti da culture e contesti
diversi. L’ idea alla base del progetto ha una visione poetica ed esplora la forza del corpo:
un mare di persone che si muove attraverso 1’azione meditativa del camminare e del
correre insieme, sostenendosi a vicenda, accompagnandosi, sdraiandosi a terra,
ribellandosi e rialzandosi.

La partecipazione prevede due incontri online, un workshop della durata di piu giorni e
due esibizioni alla Kunsthalle nell’ambito della Tanztriennale. Requisito fondamentale
per partecipare € la presenza a tutti gli incontri indicati.

Quanto tempo dovresti prevedere?

Incontro conoscitivo e warm-up nell'ambito di due sessioni online:
Giovedi 4 giugno 2026 Dalle 18:00 alle 19:00
Mercoledi 10 giugno 2026 Dalle 18:00 alle 19:00

Workshop ed esibizioni:

e Mercoledi 17 giugno 16:30 - 21:30 Giornata workshop n.1
e Giovedi 18 giugno 16:30 - 21:30 Giornata workshop n.2
e Venerdi 19 giugno 15:00 - 21:30 Giornata workshop n.3
e Sabato 20 giugno 10:00 - 13:00 Giornata workshop n.4

14:00-16:00  Warm-Up (riscaldamento)
16:00-17:00  Prima esibizione

e Domenica 21 giugno 14:00-16:00  Warm-Up (riscaldamento)
16:00-17:00  Seconda esibizione

La durata dell’esibizione ¢ di 60 minuti.

Gli spettacoli si terranno all’aperto sulla piattaforma della Kunsthalle
(GlockengielRerwall 5, 20095 Amburgo).

La lingua utilizzata per la comunicazione con la compagnia, cosi come durante le prove
e i workshop, sara 1’inglese.



Come puoi partecipare?

Per partecipare non sono richieste particolari conoscenze preliminari, bensi solo la
volonta di mettersi in gioco e di contribuire alla creazione di un’opera artistica. Una
prima esperienza nel campo della danza o del teatro di movimento puo facilitare il
processo. Per le prove ti serviranno abiti comodi e scarpe da ginnastica pulite. La
partecipazione ¢ su base volontaria e non é retribuita.

Inviaci entro il 12 maggio 2026 una breve e-mail con il tuo nome e la tua eta, il tuo sesso
(m/f/d), una foto e una frase che descriva la tua motivazione a: leandra@tanztriennale.de

Dopo il termine ultimo per le iscrizioni, la compagnia esaminera tutte le candidature e
vi daremo tempestivamente risposta per comunicarvi se siete stati selezionati.

Non vediamo l'ora di ricevere il vostro contributo!

Il team della Tanztriennale



